ADPSIKE EJERCICIO DIARIO

Diario de Gratitud

Entrena tu mente para encontrar lo positivo. 5 minutos al dia.

MANANA

1. HOY AGRADEZCO POR...

2.LO QUE HARIA ESTE DIA GENIALES...

NOCHE

3. TRES COSAS BUENAS DE HOY:

1.
2.
<4

4. : QUE APRENDI HOY?

ADPSIKE - PSICOLOGIA PROFESIONAL

Tu bienestar es nuestra prioridad.

Agenda tu cita: www.adpsike.neocities.org | WhatsApp: +52 449 199 6086



